LE YOGA EST .
UNE PRATIQUE -

TRES REPANDUE = -
DANS LE MONDE |
ENTER. .~

2 /A -, — | |sa
— s ‘ i POPULARITE
> | | GRANDIT SANS
CESSE.

AUX ETATS UNIS,

LE NOMBRE DE
PRATIQUANTS EST
PASSE DE 15,8
MILLIONS EN 2008...
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: EN 1988, J’Al PRIS UNE ANNEE
SABBATIQUE APRES LE LYCEE.

| JAI VOYAGE A TRAVERS L'INDE PENDANT
| PLUSIEURS MOIS.
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J'AVAIS 17 ANS.
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NI A PROPOS DES TRADITIONS YOGIS.

rd

QUEL EST
TON NOM?

UN GROUPE DE SADHUS CAMPAIT DANS LA VALLEE, EN ATTENDANT D'ESCALADER LA MONTAGNE POUR LE PELERINAGE
JUSQUA LA CAVE DAMARNATH.

ANGLAIS EST |
DE RETOUR. A8

JE SUIS ALLE AU
VILLAGE. JE Vous Al
APPORTE DES FRUITS

ET DES LEGUMES...




UH... NON.

JE N'EN Al
PAS PRIS.

CA NE FAIT RIEN.
PEUT-ETRE QUE TU
RETOURNERAS AU/

VILLAGE DEMAIN £

ASSIEDS -~ TOI
AVEC NoUS.




DE RETOUR EN ANGLETERRE, J’Al COMMENCE A ETUDIER LE SANSKRIT.

o YT,

T L ORIENTAL INSTITUTE

DEPUIS LORS, J'Al PASSE DE LONGUES PERIODES EN INDE CHAQUE ANNEE. JJALTERNAIS CES MOIS DERRANCE
“SUR LA ROUTE" AVEC D'AUTRES PERIODES A OXFORD POUR MES ETUDES ACADEMIQUES.

AU COURS DE CES VOYAGES, J'Al PASSE DE PLUS EN PLUS DE TEMPS AVEC LES ASCETES.
ILS SONT LES HERITIERS DES TRADITIONS MILLENAIRES DU YOGA INDIEN.



COMMENT SONT NEES LEURS PRATIQUES ? D'OU VIENNENT LEURS CHOIX DE VIE ?

MON INTERET POUR LEUR MONDE N'A JAMAIS CESSE DE GRANDIR.
JE VOULAIS RETRACER SON HISTOIRE, DECOUVRIR SES RACINES LES PLUS PROFONDES.



EN 1992, J'Al

ETE INITE ET
SUIS ENTRE DANS

LA SECTE DES |
YOGIS TYAGIS.

L'UN DANS
LCAUTRE, J'AlI DU
PASSER PLUS oU
MOINS 12 ANS
EN INDE.

D'UN TEMPLE
A LAUTRE.

J'Al PASSE LA
PLUPART DU TEMPS
A TRAINER AVEC
MON GURU ET
D'AUTRES SADHUS.

MON GURU S'EST AVERE ETRE LE GUIDE IDEAL POUR DECOUVRIR CE PAYS
QUE J'Al COMMENCE A AIMER DEPUIS MON PREMIER VOYAGE LA-BAS.




AFIN DE POURSUIVRE MES
ETUDES, J'Al DECIDE D'EXPLORER
LEUR MONDE EN UTILISANT MES
COMPETENCES LINGUISTIQUES.

% LES SEULS TEXTES EN
SANSKR|T SUR LES ASCETES
ETAIENT CEUX QUI CONCER-
NAIENT LE HATHA YOGA.

MALGRE
L'IMPORTANCE
DU YOGA POUR
COMPRENDRE

LHISTOIRE
RELIGIEUSE ET
CULTURELLE DE

L'INDE, TRES PEU
D'ETUDES SERIEUSES
ONT ETE MENEES
SUR CES TEXTES.




JE DEVAIS CREER UNE BIBLIOGRAPHIE.
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POUR SAUVER D'ANCIENS MANUSCRITS, DONT LA PRESERVATION ETAIT MENACEE.




POUR LES RASSEMBLER. POUR LES COMPARER. POUR LES TRADUIRE.




POUR PUBLIER DES EDITIONS ESSENTIELLES.




E CETTE MANIERE, APRES QUELQUES ANNEES, LE HYP ETAIT NE.
E HATHA YOGA PROJECT.




POUR POURSUIVRE L'ANALYSE PHILOLOGIRUE DES TEXTES, PARTICULIEREMENT CEUX DATANT
DU 15EME SIECLE, J'Al DEMANDE L'AIDE DE TROIS CHERCHEURS : JASON BIRCH, MARK
SINGLETON ET SVBKV GUPTA.




AUJOURD'HUI, JE NE
PEUX PAS PASSER !
AUTANT DE TEMPS
CHAQUE ANNEE
EN INDE.

J'Al TROP DE
RESPONSABILITES
EN ANGLETERRE...

DE GROSSES RESPONSABILITES. [-
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AU COURS DE
SES ETUDES,
DANIELA BEVILACRUA
A FREQUENTE DES
ASCETES INDIENS
PENDANT UNE LONGUE
PERIODE. JE LUI
Al DEMANDE DE
REJOINDRE LEQUIPE
DU HYP POUR MENER
DES RECHERCHES
ETHNOGRAPHIQUES .

BIENVENUE
DANIELA /

COMMENT GA SE
PASSE AVEC TES
TRADUCTIONS ?

BIEN. NOUS AVONS
RECU DE NOUVEAUX
MANUSCRITS DE LA
BIBLIOTHEQUE DU
FORT DE JODHPUR.




JE TRAVAILLE SUR LE C'EST UN TEXTE DU 13EME
DATTATREYOGASASTRA. IL EXISTE SIECLE. LE PREMIER DANS LEQUEL
SEULEMENT SEPT MANUSCR(TS. LE HATHA YOGA A ETE CITE.

CE DOIT £ETRE
EXCITANT DE TROUVER
LA PREUVE DE
PRATIQUES D'ASCETES
DANS LES TEXTES
ANCIENS. TU LES
A EXAMINES S|
LONGTEMPS...

Y LE RAT DE BIBLIOTHERQUE...
JE NE PEUX PAS IMAGINER §
DEUX MONDES PLUS DIFFERENTS!

IL M'ARRIVE DE PASSER PLUS DE
15 MINUTES A TRADUIRE UN
SEUL MOT...

PAR MOMENT oU...
C'EST UNE TELLE
SATISPACTION_-

LE YOGI ERRANT ET

AHAHAH !... EH BIEN
JE CROIS... QUE POUR
\ MOI ILS SONT COMME

DEUX FACES D'UNE
MEME PIECE.

CHACUN DE CES DEUX

ASPECTS A TOUJOURS
NOURRIT MON INTERET
POUR L'AUTRE.

o)

TU ES SUR
LE POINT DE
PARTIR...




LA SEMAINE
PROCHAINE. LE
PREMIER ARRET SERA
LE KUMBH MELA A
UITAN.

HAHAHA... oul.
J'Al DEJA QUELKUES
CONTACTS DE
PERSONNES A QU
JE DoIS PAYER
UNE VISITE.

JE TE REJOINS
DANS TROIS MOIS.
AU GUIARAT.




LES HERITIERS DES PREMIERS
? PRAT IQUANTS DU YOGA SONT
LES ASCETES qUI ONT

ABDIQUE LA VIE MATERIELLE
ET VIVENT DANS LE CELIBAT.

b Pk

RENONCER A TOUTE e
ACTIVITE SEXUELLE EST &M
CENTRAL DANS LA VIE 1
D'UN ASCETE.

LE VETEMENT QUI
SYMBOLISE CE CHOIX
EST LE PAGNE.

JE N'Al QU'UN
PAGNE.

CONNAIS-TU
LHISTOIRE DU
YOG QUI EN

AVAIT DEUX ?

IL AVAIT UHABITUDE D'EN CHANGER APRES LE BAIN.




4 ; 5 ; MAIS LES
ET IL AVAIT : SOURIS SONT
LUHABITUDE DE FAIRE i p ] ; ! VENUES LE
SECHER LE PAGNE | IGNOTER.
DANS SA CAVERNE. e, I P TRIGNOTER

ALORS IL A
PRIS UN CHAT.




MAIS LE CHAT AVAIT BESOIN DE LAIT.
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ALORS IL A ACHETE UNE VACHE.

MAIS LA VACHE DEVAIT ETRE TRAITE,
ALORS LE BABA A PRIS UNE BERGERE, MAIS
ELLE AVAIT BESOIN QU'ON S'OCCUPE D'ELLE
EGALEMENT...




... ALORS IL A
FINI PAR L'EPOUSER.

CE NETAIT PAS FACILE D'APPROCHER CE BABA. Il M‘A FALLU UN PEU DE TEMPS POUR GAGNER
SA CONFIANCE ET, PETIT A PETIT, UINTERROGER AU SUJET DU HATHA YOGA.



TU ES UN CHERCHEUR. DISONS QUE TU FAIS ToUT
CE QUE TU PEUX POUR DEVENIR PROFESSEUR. TU
CONCENTRES TOUTE TON ENERGIE POUR AT-

TEINDRE CET OBJECTIF.

... CEST LA
FERME INTENTION
D'ATTEINDRE UN

OBJECTIF.

SANS TINQUIETER
DE CE QUE LES
AUTRES PEUVENT

DIRE A TON
SUJET.

—

TU FAIS ToUT CE QUE
TU PEUX POUR ATTEINDRE
TON BUT ET TU NE
LACHERAS PAS AVANT

g ot AR DE LAVOIR ATTEINT. '\
LORSQUE CE COMPORTEMENT INEBRANLABLE EST APPLIQUE DANS LE DOMAINE RELIGIEUX, DE GRANDES
RECOMPENSES ET POUVOIRS PEUVENT ETRE OBTENUS.




LES PREMIERS TEXTES qUI PARLENT DU HATHA YOGA DECRIVENT PRINCIPALEMENT DES METHODES
POUR CONTRALER LENERGIE VITALE. CETTE ENERGIE S'ECOULE DEPUIS LA TETE ET SE DISPERSE A
TRAVERS LE “FEU DE L'ESTOMAC", oU LEJACULATION.

UNE DES TECHNIQUES ENSEIGNEES POUR EVITER LE GASPILLAGE DE CETTE ENERGIE EST LA “POSITION
SUR LA TETE".




DHARAMNATH ETAIT UN YOGI TRES CONNU DE LA REGION DU GUIARAT. SON HISTOIRE DATE
PEUT-ETRE DU 12EME SIECLE. LHISTOIRE RACONTE QU'IL EST RESTE DANS CETTE POSITION
PENDANT 12 ANS. AVEC LES YEUX FERMES.

PUIS, UN JOUR,
IL LES A OUVERTS.







UN IMMENSE DESERT SALE
APPELE LE RANN DE KUTCH.
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DANS LA REGION DU GUIARAT, IL ¥ A ENCORE
DES YOGIS DE LA LIGNEE DE DHARMANATH. L'UN
D'ENTRE EUX, DURANT LES QUATRE MOIS LES PLUS
CHAUDS DE L'ANNEE, PRATIQUE LA POSITION SUR
TR “tA TETE PENDANT-UNE HEURE ET QUART CHARUE
R JOUR:.DE CETTE MANIERE, IL IMITE
L'ANCIEN GURU.




POUR ACCUMULER LE TAPAS (LE POUVOIR ASCETIQUE) oU POUR PRODUIRE LA VISION DE LA DIVINITE, LES

.3

TECHNIQUES LES PLUS RADICAL

ES SONT, SELON LES YOGIS, EGALEMENT LES PLUS EFFICACES.
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TEL QUE LE
DHUNI-TAP.
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LE KUMBH MELA
EST LOCCASION

D'ASSISTER A CES

DEMONSTRATIONS.
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"/ Le DHUNI-TAP A LIEL

" | AUX HEURES LES PLUS
w{ CHAUDES DE LA SAISON

29

LA PLUS CHAUDE. LE BABA
MEDITE ENTOURE DE (1
PILES DE FUMIER EN
COMBUSTION.

L'APPRENTISSAGE DE
CETTE AUSTERITE DURE
DIX=HUIT ANS, EN PAS-
SANT PAR DIFFERENTES
ETAPES DE DIFFICULTE
PROGRESSIVE.
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LA PRATIQUE SE TERMINE PAR /
UNE SERIE DASANAS, qUI SONT
DES POSITIONS DE YOGA PLUS

COMPLEXES ET DYNAMIRUES.




IL ARRIVE ASSEZ Sou-
VENT QUE QUELKUUN
PERDE LEQUILIBRE ET
TOMBE DANS LE FUMIER
BRULANT.

'Al OUBLIE DE PRECISER QUEN
INDE, A LA SAISON LA PLUS

CHAUDE, LA TEMPERATURE PEUT
ATTEINDRE 45"




MAIS LE DHUNI-TAP EST UN JEU D'EN-
FANTS COMPARE A CE QUE PURAN PUR|
A FAIT AU 188 SIECLE.

IL S'EST ENFUIT DE CHEZ LUI
ET EST DEVENU UN YOGI ERRANT
A UAGE DE NEUF ANS.

DEUX ANS PLUS TARD, IL A ENTENDU UNE ASSEMBLEE DISCUTER DES AUSTERI-
TES QUUN ASCETE POUVAIT ENTREPRENDRE. L'UNE ETAIT LES 84 POSTURES DU
YOGA. UNE AUTRE ETAIT LA POSTURE DU AKASH MUNI...

UNE AUTRE

... QUI CONSISTE A"FIXER SON
REGARD VERS LES CIEUX ET NE
JAMAIS REGARDER VERS LA
TERRE".

.--A GARDER LES DEUX
BRAS EN L'AIR POUR LE
RESTE DE SA VIE.

por -

CEST ELUI QUE PURAN PURI
CHOISIT DE FAIRE.




IL A ATTEINT moScol oU IL A
ETE SUBMERGE PAR LA FOULE qUI
SETAIT RASSEMBLEE POUR

LE VOIR.

IL EST REVENU, EN PASSANT PAR
L'ASIE CENTRALE, LE NEPAL ET
LE TIBET.

IL S'EST FINALEMENT RETROU-
VE A CALCUTTA, AU TERME D'UN
VOYAGE qUI A DURE 30 ANS.

AUJIOURDHUI, LES ASCETES
QUI S'TMPOSENT CE TYPE
D'AUTO-MORTIFICATION SONT
RARES, ET ILS NE LE FONT
QU'AVEC UN BRAS.

DANS CETTE POSITION PURAN PURI
N'EST PAS RESTE SANS RIEN FAIRE.
IL A VOYAGE A TRAVERS UINDE,
NAVIGUANT VERS MALAISIE ET LA
PENINSULE ARABIQUE.




JE DoIS ETRE
STRICT SUR
MA DECISION.

AVANT DE PARTIR POUR GUIARAT POUR RENCONTRER JAMES, JE SUIS
VENUE RENDRE VISITE A JAMAL GIRI. C'EST UN BABA QUI RESTE DEBOUT.

SI LES SADHUS
NE FONT PAS UN
TAPAS, LE MONDE

NE PEUT PAS

FONCTIONNER.

IL NE SEST
PAS ASSIS

PENDANT
TROIS ANS.
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T

PENDANT
COMBIEN DE TEMPS
VAS-TU FAIRE CE

TAPAS ?

JUSQUA CE QUE
LE SEIGNEUR SHIVA W
SE REVELE A MOI. /




LA SIGNIFICATION DU HATHA YOGA DANS LES TEXTES EST
LEGEREMENT DIFFERENTE DE LU'INTERPRETATION DES ASCETES.

TU VEUX
DIRE MOINS
“RADICALE"?

LES PRATIQUES DECRITES DANS LES
TEXTES SONT MOINS EXTREMES QUE LES
MORTIFICATIONS CORPORELLES QUE
PURAN PURI S'EST INFLIGE A LUI-MEME.




— LE YOGA PRATIQUE EN
OCCIDENT EST PRINCIPALEMENT

CENTRE SUR LES ASANAS.

IL EST PRATIQUE POUR SES

8\ BENEFICES PHYSIQUES, oU

“8\ E BUT EST DE RESTER

LES TEXTES INSISTENT SUR LEFFICACITE DU
YOGA POUR GUERIR LE CORPS QUAND IL EST
MALADE ET PoUR OBTENIR DES BENEFICES
SPIRITUELS QUAND IL EST EN BONNE SANTE.

C'EST LA TRADITION
A PARTIR DE LAQUELLE
LE YOGA MODERNE
S'EST DEVELOPPE ET
REPANDU DANS LE
MONDE OCCIDENTAL.

POUR LES ASCETES, LES ASANAS ONT UNE IMPORTANCE MARGINALE. ,
LES EXERCICES ONT POLR OBJECTIF DE FACONNER LE CORPS ET DE LUI PER- CEST ASSEZ ENNUYELX,
METTRE DE MAINTENIR UNE POSITION CONFORTABLE EN RESTANT ASSIS SANS POUR ETRE HONNETE.
| BOUGER, LES JAMBES CROISEES ET EN MEDITANT PENDANT DES HEURES... e

... OU PLUSIEURS JOURS...

DANS UNE LARGE MESURE,
LA VIE D'UN SADHU PEUT SE
RESUMER AINS| ;: SASSEOIR
AUTOUR DU FEU SACRE.

MAIS ANUP NATH
EST UN VRAI VIRTUOSE
DES ASANAS, IL EST
MIEUX CONNU Sous
LE NOM DE
YOGl BABA...

JE LAl RENCONTRE POUR LA
PREMIERE FOIS IL Y A QUELKUES
ANNEES, DANS UN MONASTERE

HIMALAYEN. IL A ACCEPTE

DE NOUS FAIRE UNE
DEMONSTRATION.










A LA FIN DE LA DEMONSTRATION, YOG| BABA A CONSULTE SON

PN . N COMMENT -
SMARTPHONE ET A DEMANDE A DANIELA S| ELLE ETAIT CELEBRE. AS-TU

APPRIS CES ASANAS,

YoG! BABA 7

Sa———t
NON...

JE SUIS UNE
CHERCHEUSE. ..

ILS M'ONT ETE TRANSMIS DIRECTEMENT
PAR LE GURU GORAKHNATH*.

CETAIT UNE DEMONSTRATION
TRES IMPRESSIONNANTE.

v

SI JE SAVAIS PARLER
ANGLAIS, JE SERAIS CELEBRE
DANS LE MONDE ENTIER.

* LE GURU DU 12EME SIECLE QUI A FONDE
L'ORDRE AURUEL YOG BABA APPARTIENT.




CERTAINS DES ASANAS
QU'IL NOUS A MONTRE
NETAIENT PAS DU TouT
TRADITIONNELS.

JE NE CROIS PAS
QUE GORAKHNATH...

... ILLES A
PROBABLEMENT
VUS SUR
INTERNET.

LE YOGA A ETE EXPORTE
PARTOUT DANS LE MONDE.
LES DEVELOPPEMENTS qU'IL

A SUBIS EN OCCIDENT
MODIFIENT SA PRATIQUE,
EGALEMENT IC|
EN INDE.

AVEC CE PHENOMENE
DE CONTAMINATION,
IL VA ETRE DE PLUS
EN PLUS DIFFICILE DE

TROUVER DES TRACES

DU YOGA ORIGINEL.




LETUDE DES TEXTES
MONTRE QUE LA
PRATIQUE DU YOGA
A TOUJOURS EVOLUE
AVEC LE TEMPS.

ET UNE CHOSE EST
CERTAINE : LE
YOGA CONTINUE A

SE TRANSFORMER.




LE SAGE QUI EST DOTE DE FoI
ET SE DEVOUE CONSTAMMENT A
LA PRATIQUE DU HATHA YOGA SERA
COURONNE DE SUCCES.

... COMMENT
POUVONS -NOUS ETRE
SORS QU'UN JOUR Nous
ATTEINDRONS NOTRE
OBJECTIF ?

MAIS LA
CERTITUDE
N'EXISTE PAS.
SEUL LA GRACE
DIVINE PEUT
OCTROYER LA
LIBERATION
FINALE.

NOUS NE POUVONS
PAS TRAVERSER LA
RIVEERE IC] !
QU'ALLONS -NoUS
FAIRE 7




CE NEST
PAS NOTRE
DIRECTION.







